Hoja de Datos de SARM
Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (SARM)

¢, Qué es el SARM (Staphylococcus aureus resistente a la meticilina)?
Staphylococcus aureus es un germen (bacteria) que se encuentran en una
persona sobre la piel y membranas mucosas. Sila bacteria Staphylococcu es
resistente al antibidtico meticilina se llama SARM.

JInfeccion o colonizacién?

Una infeccidn significa que los gérmenes (bacterias) estan dentro o fuera

del cuerpo y hacer que usted se enferme.

La mayoria de infecciones de Staph sobre la piel, incluyendo SARM aparecen
como un chichdn o zona infectada de la piel que pueden ser: roja, hinchada,
dolorosa, caliente al tocar, llena de pus o de otro tipo de drenaje y acompafnada
de una fiebre.

Los gérmenes también pueden estar en el cuerpo, pero no hacer que usted se
enferma.

Esto se llama la colonizacién. Las personas que estan colonizados no tendran
sintomas o signos. SARM puede causar infeccién o colonizacién. Es importante
gue usted hable con su médico si estan colonizados con SARM.

¢,Cémo se propaga SARM? SARM se propaga por:

Tocar a otra persona con la infeccion

Compatrtir articulos de uso personal como toallas o cuchillos de afeitar que han
tocado la piel infectada

Tocar superficies u objetos contaminados con SARM

¢, Qué debo hacer si sospecha una infeccién por SARM?

Cubra la area con un vendaje y péngase en contacto con su medico. Es
especialmente importante que consulte a su médico si sus sintomas y signos
van acomparfados de fiebre.

.,Cobmo se tratan las infecciones de SARM?

Tratamiento para infecciones de la piel de SARM pueden incluyen tener a su
medico que drenaje de la infeccion y en algunos casos recetar un antibiotico. No
trate de drenar la infeccion usted mismo. Si se le da un antibiético, asegurese de
tomar todas las dosis (incluso si la infeccidn esta mejor) a menos que su médico
le diga que deje de tomarlo.

¢,Coémo puedo proteger a mi familia de SARM infecciones de la piel?
Conozca los signos de infecciones de la piel y obtener tratamiento temprano
Mantenga los cortes y raspaduras limpias y cubiertas

Buena higiene personal incluyendo el lavado de manos con regularidad

No comparta articulos personales como toallas y cuchillos de afeitar

Para mas informacion, visite www.cdc.gov / MRSA
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